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N EWS I ette r der Apotheke Oberpullendorf

Dynamisch, vital und fit. Von einem Mann wird erwartet, dass er voll Energie und
Leistungsfahigkeit den Belastungen des Alltags in allen Lebenssituationen gewachsen ist.
Vor allem Stress, hoher Leistungsdruck und chronische Erschdpfung machen es ihm nicht
leicht seine Lebensfreude zu bewahren. Ein Schwinden der Vitalitat, Mudigkeit,
Konzentrations- und Schlafstérungen sowie Nervositat sind nur eine kleine Reihe der
Befindlichkeitsstorungen die daraus resultieren.

Mehr POWER fur den MANN

Als wichtige Grundlage um Gesundheit sowie korperliche und geistige Vitalitat zu erhalten,
ist eine optimale Versorgung mit hochwertigen Vitalstoffen notwendig. Speziell auf die
Bedirfnisse des mannlichen Organismus abgestimmt, bieten sie eine gute
Rundumversorgung um ein hohes Energieniveau zu erreichen und erhalten.

FUr ein gesundes, leistungsstarkes Herz

Coenzym Q10 30 mg 60 Kapseln € 22,21 €2776
Coenzym Q10 ist fur die Energieproduktion der Zelle und die Zellatmung unerldsslich und
wirkt somit gegen Midigkeit, Konzentrationsschwéache und Antriebslosigkeit. Als ein
Bestandteil der Mitochondrien wirkt es leistungssteigernd, indem es Energie fiir eine
Vielzahl physiologischer Funktionen bereitstellt. Es unterstiitzt alle Korperzellen, die einen
hohen Energieverbrauch haben, besonders das Herz.

Lindert Symptome, die durch die gutartige Prostataver-
grolRerung auftreten

Sagepalme + Zink (Saw Palmetto) 100 Kapseln € 27,90 €-34,88
Besonders fur Manner in der zweiten Lebenshélfte ist eine gesunde Prostata sehr wichtig
fur eine gute Lebensqualitat. S&gepalme bietet Nahrstoffe, die eine gesunde Prostata
fordern. Zink tbt eine normalisierende Wirkung auf die Prostata aus, und ist wichtig fur alle
Fortpflanzungsorgane.

Die notwendige Power, um die taglichen Anforderungen
spielend zu meistern

Manager-Pack 1 fir 1 Monat € 27,63 £ 3454
Eine ausgewogene Kombination von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen um
hohem Leistungsdruck standzuhalten und trotz Stress, Entspannung und Regeneration zu
finden.

1 Tagesration enthalt:  Vitamin A + D — sorgen fur schone Zahne und stabile Knochen
Vitamin B-50 Komplex — fur gesunde Nerven, fir gepflegte Haut u. kraftiges Haar
Vitamin C 1000 mg - steigert die Abwehrkrafte und fangt Freie Radikale
Vitamin E 400 1.E. — beugt Herz-Kreislauferkrankungen vor
Multimineral forte — Mineralstoffe in leicht resorbierbarer Form

Eine naturliche Alternative zu Viagra

Zink-Protein-Pack fiir 1 Monat € 29,29 €36;61
Sexualitat ist vor allem ein Ausdruck von Lebensfreude und Vitalitat. Durch eine Vielzahl
von negativen Einflissen wie Uberhdhte berufliche Leistungszwange, partnerschaftliche
Probleme, Stress, aber auch gesundheitliche Beschwerden schwindet das Verlangen nach
sexueller Betatigung, oder macht diese auch schlichtweg unmdglich. Vor allem Zink und
Arginin helfen auf nattrliche Weise wieder zu mehr sexueller Aktivitat.
1 Tagesration enthalt:  L-Arginin 500 mg — steigert die Anzahl der Samenzellen und erhoht
die sexuelle Leistungsfahigkeit

Zink 50 mg (Aminosaurenchelat) — unterstitzt Arginin in seiner Wirkung

Vitamin B6 50 mg — benotigt der Kérper um EiweiBstrukturen aufzubauen

Aminosaurenkomplex — steigert das sexuelle Interesse
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Sommer, Sonne, Fithess, Sport

Werden Sie kérperlich und geistig topfit mit
den richtigen Vitalstoffen

Bewegung ist einer der wichtigsten Faktoren flr
r Gesundheit, Wohlbefinden und Jugendlichkeit bis ins
hohe Alter. Sie wirkt nachhaltig auf den gesamten
Organismus, im Besonderen auf das Herz und den
Kreislauf, sowie auch auf die Psyche und den Geist.
Man sorgt fur eine kraftvolle Muskulatur und
gleichzeitig fur straffe Korperformen.
Walken, Laufen, Rad fahren, Inlineskaten, Wandern,
Wassersport: Outdoor-Fans sind im Sommer in
ihrem Element - und sogar mancher Stubenhocker
bekommt Lust auf gesunde Bewegung im Freien.
Wer fit sein will, sollte auf ausgewogene
Vitalstoffversorgung achten, denn beim Sport lauft
der Stoffwechsel auf Hochtouren. Fette und
Kohlenhydrate missen schnell abgebaut werden,
damit sie der Organismus fur die Energiegewinnung
nutzen kann. Da an der Energiebereitstellung viele
Mikronahrstoffe beteiligt sind, ist eine ausgewogene
Erndhrung sehr wichtig — vor allem viel Salat, Obst
und Gemuse. Da dies aber meist nicht ausreicht
empfiehlt sich eine zusatzliche Vitalstoffzufuhr mit
einem hochwertigen Multivitamin-Praparat.

Mit ausgewéhlten Nahrstoffen kdnnen Sie:

» lhre Leistung und Ausdauer maximieren
» Die Regeneration nach Wettkdmpfen und Verletzungen beschleunigen
» Vitalstoffverluste ausgleichen

L-Carnitin 500 mg 60 Kapseln € 30,57 €382%
Diese Aminosaure ist vor allem flr Leistungs- und Ausdauersportler interessant — sie
fordert die Fettverbrennung, tragt dadurch malfigeblich zur Energiegewinnung der
Zelle bei und erhéht damit die Ausdauer und Leistungsfahigkeit. Die Einnahme von
Carnitin vor dem Sport kann Muskelkater und Muskelschaden vorbeugen.

.

Energy Plus 300 g €17,62 €22062

Eiweil} ist die Grundvoraussetzung fur Kreativitat und Hochstleistungen — mit viel Eiweild
im Blut sind Sie wacher, kdnnen sich besser konzentrieren und fihlen sich rundum glicklicher.
Aminosduren helfen beim Muskelaufbau, starken die Leistungsfahigkeit und fordern die
Durchblutung. Um Nahrungseiweil3 in korpereigenes Eiweill umzuwandeln, braucht der Korper
Energie, die er sich direkt aus den Fettdepots holt.

L-Glutamin Pulver 500 g € 44,91 €56:14

Bei starken korperlichen Belastungen, sei es durch Leistungssport, harte Arbeit
oder Erkrankungen, steigt der Bedarf an Glutamin deutlich an. Es ist eine sehr
wichtige Energiequelle in den Zellen.

Als wertvolle Nahrungserganzung fir ambitionierte Sportler bietet es sowohl bei
Kraft- als auch bei Ausdauersportlern Leistungssteigerung durch zuséatzliche Energie und Hilfe beim
Muskelaufbau. Ebenso verbessert sich die korperliche Regenerationsfahigkeit.
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Sportler-Pack fir 1 Monat € 43,39 €54.24

Basisversorgung fir optimale Leistungssteigerung, Ausdauer und Kraft.

1 Tagesration enthalt:

L-Carnitin 500 mg — verringert Ermidungserscheinungen und Muskelschwéche
Vitamin E 400 |.E. — verbessert Sauerstoffversorgung und Durchhaltevermégen
Vitamin C Time Release 1000 mg - steigert Abwehrkrafte, deckt den erhéhten Bedarf
Multimineral forte — erhdht Ausdauer und Fitness

Aminosdurenkomplex — zum Aufbau und zur effektiven Nutzung von Eiweil

Herbal Energy 100 Kapseln € 37,20  €4650
Job und Alltagsroutine kosten in den warmen Sommermonaten besonders viel Kraft und
NE Energie. Durch eine Kombination effektiver Krauter und Chrom neue Kraftreserven

freimachen, den Kreislauf anregen und fir einen wachen Geist sorgen.
Enthalt: Guarana, Atriplex, Cayenne, Aloe Vera, Ginseng, Traubenkernextrakt, Chrom

Natural Beta Carotin 15 mg 90 Kapseln €19,13  €239%
Liefert das wertvolle Carotin aus der Meeresalge ,Dunaliella Salina“.
RegelmaRig eingenommen sorgt es fur eine gesunde natirliche Braune. Es
schitzt die Haut von innen vor den negativen Einflissen der UV-Strahlen und
verzogert die Hautalterung.

Mineralstoffe und Spurenelemente

Gerade in der warmeren Jahreszeit ist Sport aber auch eine
schweilRtreibende Angelegenheit. Er ist starkem oxidativen Stress
ausgesetzt, da intensive korperliche Aktivitat nachweislich mit
einer erhohten Bildung von Freien Radikalen verbunden ist.
Zusatzlich verliert der Korper auch grofle Mengen an
Mineralstoffen und Spurenelementen. Diese sind lebens-
notwendig, und an unzdahligen wichtigen Ablaufen in unserem
Organismus beteiligt. Da der Korper diese nicht selbst
produzieren kann, mussen sie regelmaRig zugefiuhrt werden.

Ohne Mineralstoffe und Spurenelemente ist der Mensch nicht lebensfahig!

Multimineral forte 100 Kapseln € 18,72  €2346

Far Herz, Muskeln und Nerven

In enger Verbindung mit Enzymen und Hormonen bauen sie Korpergewebe, Zellen,
Knochen und Z&hne auf und sind fir den ungestérten Ablauf des Stoffwechsels
verantwortlich. Leistungssteigerung, Attraktivitdt und Glicksgefthl sind von einer
ausgewogenen Zufuhr an Mineralien abhangig, da der Korper kein einziges Mineral
selbst produziert! Fehlt nur ein Mineralstoff treten Mangelerscheinungen wie z.B.
Muskelkrampfe, Gelenksschmerzen, Herzklopfen, Schlafstérungen, Niederge-
schlagenheit, Reizbarkeit und Osteoporose auf.

Cal Mag Vital 100 g l6sliches Pulver € 14,77  €1846
200 g l6sliches Pulver € 26,57 €332¢
400 g losliches Pulver €50,87 €6359

Die Powerformel — wenn die Fitness von innen kommen soll

Egal ob Muskeltatigkeit, Herzfunktion, Kohlen- oder Eiwei3stoffwechsel, entspannte
Nerven oder ganz einfach nur eine ausgeglichene Stimmungslage: Calcium und
Magnesium sind dabei die Basismineralstoffe.
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2 Power-Antioxidantien

Wir werden zwar immer alter - aber wir wollen dabei gesund und schon bleiben, mit glatter
Haut, ohne Falten, ohne hangende Hautpartien. Wir mussen unserem Koérper und unserer
Haut dabei helfen: gesund und moglichst fett- und zuckerarm ernahren, viel Bewegung,
wenig Alkohol, kein Nikotin, so wenig Stress wie mdglich. Als zusatzlichen Schutz von innen
helfen Antioxidantien, die den Kdorper und die Zellen vor Freien Radikalen schiitzen. Diese
zerstoren unsere Korperzellen, beschleunigen den Alterungsprozess und spielen bei der
Entstehung der meisten Krankheiten eine Rolle.

Wir kdnnen die verrinnende Zeit nicht anhalten - aber wir kbnnen sie verlangsamen.

NEU e3900

Astaxanthin gehort zur Gruppe der Carotinoide und wird aus der hawaiianischen Mikroalge
gewonnen. Studien mit Astaxanthin zeigen, dass es eine vielfach hohere antioxidative Wirkung
hat als andere Antioxidantien. Weil Astaxanthin die Blut-Hirn-Schranke passieren kann, bringt es
dadurch seine antioxidativen und entzindungshemmenden Wirkungen direkt in das Gehirn und
ins Zentralnervensystem. Der Einsatz von Astaxanthin verstarkt den Zellschutz gegen Freie
Radikale.

reduziert Schmerzen bei Arthritis und Gelenkserkrankungen

sorgt fur mehr Energie, Stérke und Ausdauer

starkt das Immunsystem

schitzt Augen und das Gehirn vor Freien Radikalen und Oxidation

die Bildung von Kollagen wird angeregt und Cellulite reduziert

sorgt fur eine deutliche Verbesserung der Hautstruktur indem es die
Faltenbildung reduziert, fir mehr Feuchtigkeit und fir mehr Elastizitat in
der Haut sorgt

fihrt zu einer deutlichen Abnahme der durch UV-Strahlen bedingten
Hautalterung
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Alpha Liponsaure 100 mg + Acetyl Carnitin 150 mg 50 Kapseln
€ 2555 ¢f3.44

Alpha Liponsaure gehort zu den Antioxidantien. die sowohl im wassrigen als auch im
fettloslichen Bereich der Zelle wirksam sind und dadurch grolRe Mengen an Freien Radikalen
unschadlich machen konnen. Dieses Vitaminoid kommt in der Nahrung hauptsachlich in Fleisch
und Innereien (Herz, Leber, Niere) vor.

wirkt protektiv bei durch Diabetes bedingten GefalRveranderungen;
transportiert Glukose schneller in die Zellen und verbessert dadurch
dessen Verwertung

halt die Haut jung und straff

entgiftet den Korper auf natirliche Weise, bei erhohtem Alkoholkonsum
und Schwermetallbelastung (Blei, Cadmium, Quecksilber)

erhoht die Leberfunktionswerte und verbessert die Leberduchblutung

hat die Fahigkeit andere Antioxidantien zu regenerieren, und garantiert
damit in dem komplexen System an Antioxidantien in unserem Korper
ihre maximale Wirksamkeit
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Falls Sie Fragen haben oder genauere Informationen _ -
wiinschen, kontaktieren Sie uns bitte unter: Die angefthrten Produkte  und
. empfohlenen Dosierungen sind
Mag.pharm. Alfred Szczepanski lediglich  richtungsweisend und
Slpothoke 7350 Oberpullendorf, SchloRplatz 1 kbnlf};?n_ die H_Ilf)efsﬁhlicheA und
. _ quall izierte Iife eines rztes

W%ﬁﬂ% Telefon: 02612/423 39-g | dualfiierte |

7y 88 Telefax: 02612/423 39-7 Satz- und Druckfehler

gudler E-Mail: vitamine@apotheke-oberpullendorf.at vorbehalten.




