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Unsere „moderne“ Ernährung ist für den Darm sehr belastend: wir essen zuviel tierisches 
Eiweiß, zuviel Fett, Fast Food und trinken Alkohol. Genauso schädlich sind Medikamente 
(vor allem Antibiotika, Cortison, …) und Umweltgifte. Sie zerstören das Gleichgewicht 
zwischen guten und schlechten Darmbakterien. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Erste Symptome lassen nicht lange auf sich warten: 

 
 

       Völlegefühl mit Blähungen                          Wechsel von Durchfall und Verstopfung 

 

       Kopfschmerzen, Migräne                            Energieverlust und chronische Müdigkeit 
 
Wird der Darm noch weiter belastet, entwickeln sich aus den „Befindlichkeitsstörungen“ 
handfeste Krankheiten: Allergien jeder Art, Hautkrankheiten, Arthrose, Gicht, 
Organschäden (Herz-, Leber-, Lungenerkrankungen), im schlimmsten Fall Krebs. 
 

 

„Der Darm ist die Wurzel der 
Pflanze Mensch“             

       Fastenarzt Dr. F.X. Mayr 

 er ist die erste und wichtigste 
Schutzbarriere, um Krankheits-
erreger, Pilze und Parasiten abzu-
wehren 

 

 80% unserer Abwehrkräfte sitzen 
im Darm – in einer gesunden 
Darmflora sind dreimal mehr 
Immunzellen vorhanden als in der 
Milz, den Lymphknoten und dem 
Knochenmark zusammen 

Zwei Drittel der Bevölkerung, so schätzen ganzheitlich orientierte Ärzte, 
leiden unter einer gestörten Darmflora, unter Parasiten und Pilzen! 

 
 

U N S E R   T I P P             U N S E R   T I P P              U N S E R   T I P P 
 
 
 

Unterziehen Sie den Darm regelmäßig, zumindest ein Mal im Jahr, einer 
„Generalüberholung“ – er dankt es Ihnen mit Vitalität und Gesundheit! 
Das Frühjahr ist der ideale Zeitpunkt, um den Körper von angesammelten Giftstoffen 
und Schlacken zu befreien und mit neuer Energie und Power durchzustarten. Eine 
tiefgreifende Darmreinigung ist der beste Weg, den Körper richtig „durchzuputzen“. 
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DER DARM / Hier stellen wir Ihnen einige effektive und sehr wirkungsvolle 
Methoden vor, die Ihren Darm gründlich reinigen und im Anschluss daran die 
Darmflora wieder aufbauen.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Candida Reinigungs-Pack
Tiefreichende Darmreinigung 
 

 
 

Untersuchungen der kanadischen
Forscherin Dr. Hulda Clark führten zu dem
Ergebnis, dass die Ursache vieler Krank-
heiten auf die Besiedelung des Darms mit
Parasiten zurückzuführen ist. Dr. Clark
entwickelte eine Kräuterformel, die den
Darm völlig von Parasiten befreit.
Gleichzeitig wird durch die Zufuhr von
„guten“ Bakterien zusammen mit Vitamin
C wieder eine gesunde Darmflora
aufgebaut. 
 

Damit erreicht man die Gesundheit des
gesamten Organismus, da die Darm-
schleimhaut mit ihren über 200 Quadrat-
metern – das entspricht der Fläche eines
Fußballfeldes – die wichtigste Immun-
barriere zwischen Organismus und
Außenwelt darstellt. 
 

3 Wochen-Kur    € 48,95    € 61,19

Eliminex
Wiederherstellung der Darmflora 
 
Eliminex, ein natürliches Präbiotikum, stimuliert 
Wachstum und Aktivität der gesundheitsfördernden 
Bakterien der Darmflora. Krankheitserregende 
Bakterien und Pilze werden in ihrem Wachstum 
gehemmt. 
 

 100 % natürlich 
 sichere und sanfte Wirkung 
 einfach anzuwenden 
 angenehmer Geschmack 
 Langzeitanwendung möglich 
 geeignet für alle Altersstufen, für Kinder und Schwangere 
 keine Gewöhnung 
 für Vegetarier geeignet  

 

100 g Pulver                   €   4,51      €   5,64 

Acidophilus 500 mg 
Aufbau der Darmflora 
 
Regelmäßige Aufnahme von Acidophilus, einem 
Probiotikum, hält den Darm rein, und baut die 
natürliche Darmflora wieder auf. Es kurbelt auch das 
Immunsystem an.  
 

100 Kapseln                    € 18,08     € 22,60 

Digestizyme
Blähungen, Völlegefühl 
 
Ein Mangel an Verdauungsenzymen führt zu 
Blähungen und Völlegefühl nach jedem Essen – 
Digestizyme Kapseln fördern die Verdauung von 
Proteinen, Fett und Kohlenhydraten durch eine 
optimale Kombination pflanzlicher Enzyme. Sie sind 
besonders empfehlenswert für Personen, deren 
körpereigene Enzymproduktion verringert ist: ältere 
Personen, Rehabilitierende nach einer Krankheit, 
Raucher und Menschen mit regelmäßigem 
Alkoholkonsum. 
 

100 Kapseln                    € 17,21     € 21,51 

GC 70
Darmsanierung 
 
GC 70 ist speziell für den Verdauungstrakt konzipiert 
und hat die Funktion, den Körper von jeglichem 
überflüssigen Abfall zu befreien und in ein gesundes 
Gleichgewicht zu bringen. 
 

100 Kapseln                    € 21,16     € 26,45 

Cal-Mag-Vital  
Entschlackung 
 

Die Fähigkeit des im Cal-Mag-Vital ent-
haltenen Essigs, Fäulnisbakterien abzutöten,
kann nicht hoch genug eingeschätzt werden.
Gleichzeitig versorgen sie den Organismus
mit den wichtigen Mineralstoffen Calcium
und Magnesium. 
 

Cal-Mag-Vital kann zur Entschlackung auch
kurmäßig angewendet werden. 
 

100 g Pulver          € 14,77  € 18,46
200 g Pulver          € 26,57  € 33,21
400 g Pulver          € 50,87  € 63,59

UNSER TIPP: Um die Gesundheit des 
Darmes zu verbessern ernähren Sie sich auf 
jeden Fall bewusst, das heißt: 
- wenig tierische Fette, dafür viel kalt gepresste 

Öle 
- wenig Coffein (Kaffee, Tee) 
- wenig Alkohol 
- wenig Nikotin 
- viele Ballaststoffe – für zügige Darmentleerung
- viel trinken (2 - 4 Liter) 


